PLANNING 2025-2026 ASSOCIATION TOUS EN FORME

Début des cours Lundi 8 Septembre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
PILATES TOTAL GYM TOTAL GYM TOTAL GYM
Tous niveaux Loréne Loréne Loréne
Saleha | 9h30-10n15 | 9h30-10n15____ _ 9h15-10h | | 9h30-10h15 | TOTAL PILATES
STRETCHING |[|STRETCHING| GYM COMPLETE STRETCHING TRAINING DANCE
STRETCHING Loréne Loréne Lucie Loréne Lucie Séverine
Sandrg ___10h1511h | 10h15-11h 10h-10h45 |
Lieu FUXA TOTAL GYM PILATES TOTAL GYM PILATES HAMAC
Loréne Tous niveaux Loréne Tous niveaux AERIEN*
LUEE ___11h-11hd5 | Lucie Sandra
STRETCHING [T TS E STRETCHING
Loréne Loréne STRETCHING HAMAC
Lieu FUXA Lieu FUXA ZEN AERIEN*
Lucie Sandra
Lieu GYMNASE Lieu FUXA
" ioh30-3h1s | 12h30-13h15 | 12h30-43h15 | 12301315
CAF PILATES Tous niveaux CIRCUIT MINCEUR T
Lucie Séverine Lucie TOUEJéVigaUX * HAMAC AERIEN
Lieu FUXA Lieu FUXA Lieu GYMNASE Lieu GYMNASE W A 9 places / séance
{ousZu
STRETCHING Forute
AR 17h45-18h30 -
Lucie A
17h30-18h15  17h30-18h15 [NSIWNIES Plalgfgsl:):ft;as
HAMAC AERIEN* Tous niveaux
Sgndra PILATES Tous niveaux S%lOJEFY)T Lucie 29 bis avenue de la gare
ianis-1on (A = CIRCUIT CAF .
HAMAC AERIEN* car | YN T PILATES Lucie Lieu GYMNASE
Sandra Lucie PILATES Bl Niveau 2 15 avenue della cave
Lieu FUXA o e Séverine STRETCHING coopérative
" 19h-19h45 | Severine IECTEEE I Lieu FUXA Dojo fiisic 3
=S Licu GYMNASE || PILATES Lieu GYMNASE
CIRCUIT MINCEUR SWISS BALL VENDARGUES
Séverine Séverine www_tous_en_forme.fr
MEREER 07 44 44 63 31
PILATES Tous niveaux ;
Lieu FUXA Séverine tous-en-forme@live.fr
Lieu GYMNASE
Ne pas jeter sur la voie publique TECHNIQUE RENFORCEMENT CARDIO/RENFO




